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Cantique du Trappiste  (Song of the Monk) 
 
Text by an anonymous poet 
Set by Giacomo Meyerbeer (1791–1864) 
 
Notre vie est un instant 
     
Our live is an instant 
(Our life is but an instant) 
 
Et notre mort est certaine, 
     
and our death is certain, 
 
Chaque jour, chaque moment 
Vers le tombeau nous entraîne; 
Ô mortel! songe à ta fin! 
Es-tu sûr du lendemain? 
Mortel, mortel! songe à ta fin. 
 
Les richesses, les grandeurs 
Qu'ici-bas le monde donne, 
Dans la mort, dans ses frayeurs, 
N'ont pu consoler personne; 
Ô mortel! songe à ta fin! 
Le trépas rompt tous les liens 
Qui t'attachent à ces biens, 
Mortel, mortel! songe à la fin. 
 
Ta justice te suivra, 
Ta vertu, ton innocence 
Lorsque Dieu t'appellera 
Te rempliront d'assurance. 
Ah! sache te procurer… 
 
 

The entire text to this title with the complete  
IPA transcription and translation is available for download. 
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