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Ach Gott, wie manches Herzeleid (Complete) 

Cantata for the 2nd Sunday after Epiphany after Romans 12: 6-16; John 2: 1-11 
Text by Martin Moller (1547-1606) (Movements 1, 2, 6); Anonymous (Movements 3-5) 
Set by Johann Sebastian Bach (1685-1750), Cantata BWV 3 

1. Chorus
Ach Gott, wie manches Herzeleid 
[ax t vi man.s hr.ts.laet] 
Ah God, how many-a heartache 

Begegnet mir zu dieser Zeit! 
[.e.nt mi tsu di.z tsaet] 
meets with-me at this time!
(do I encounter at this time!) 

Der schmale Weg ist trübsalvoll... 

2. Recitative (Chorale)
Wie schwerlich lässt sich Fleisch und Blut... 

3. Aria (Bass)
Empfind' ich Höllenangst und Pein... 

4. Recitative (Tenor)
Es mag mir Leib und Geist verschmachten... 

5 Aria (Duet: Soprano, Alto)  
Wenn Sorgen auf mich dringen... 

6. Chorale
Erhalt mein Herz im… 

The entire text to this title with the complete  
IPA transcription and translation is available for download. 

Thank you! 
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