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Ich armer Mensch, ich Sündenknecht (Complete) 
 
Cantata 55 for tenor for the twenty-second Sunday after Trinity. 
Text by an anonymous poet; choral text by Johann Rist (1607-1667) 
Set by Johann Sebastian Bach (1685-1750), Cantata BWV 55 
 
1. Aria  
Ich armer Mensch, ich Sündenknecht, 
[ ar.m mn  zn.dn.knt] 
I wretched man, I sin's-slave/servant, 
(I, a wretched man, a slave to sin,) 
 
Ich gehe vor Gottes Angesichte 
[ e. fo .ts an..z.t] 
I go before God's face 
(I go before the face of God) 
 
Mit furcht und Zittern zum Gerichte. 
Er ist gerecht, ich ungerecht… 
 
2. Recitative 
Ich habe wider Gott gehandelt 
Und bin demselben Pfad… 
 
3. Aria 
Erbarme dich! 
Lass die Tränen dich erweichen… 
 
4. Recitative 
Erbarme dich! 
Jedoch nun tröst' ich mich… 
 
5. Choral (chorus) 
Bin ich gleich von dir gewichen, 
Stell ich mich doch wieder ein… 
 

 
The entire text to this title with the complete  

IPA transcription and translation is available for download. 
 
 

Thank you! 
 

  
 
 


