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Vergnügte Ruh, beliebte Seelenlust (Complete) 
 
Cantata for alto solo for the Sixth Sunday after Trinity 
Text by Georg Christian Lehms (1684-1717), based Romans 6:3-11 and the Sermon on the Mount 
Set by Johann Sebastian Bach (1685-1750), Cantata BWV 170 
 
1. Aria  
Vergnügte Ruh, beliebte Seelenlust, 
[f.nyk.t ru b.lip.t ze.ln.lst] 
Pleasing rest, beloved soul's-pleasure, 
(Pleasing rest, beloved pleasure of the soul,) 
 
Dich kann man nicht bei Höllensünden, 
[d kan man nt bae hœ.ln.zn.dn] 
you can one not among hell's-sins, 
(you cannot be found among the sins of hell,) 
 
Wohl aber Himmelseintracht finden; 
Du stärkst allein die schwache Brust... 
 
2. Recitative  
Die Welt, das Sündenhaus, 
Bricht nur in Höllenlieder aus. ... 
 
3. Aria  
Wie jammern mich doch die verkehrten Herzen, 
Die dir, mein Gott, so sehr zuwider sein;... 
 
4. Recitative  
Wer sollte sich demnach 
Wohl hier zu leben wünschen,... 
 
5. Aria  
Mir ekelt mehr zu leben, 
Drum nimm mich, Jesu, hin! ... 
 

 
The entire text to this title with the complete  

IPA transcription and translation is available for download. 
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