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Betrachte, meine Seel' 
 
#19 aria for bass from the Johannespassion (St. John Passion), BWV 245 
Text from the Martin Luther translation of The Gospel According to St. John, chapters 18-19 
Set by Johann Sebastian Bach (1685-1750) 
 
Betrachte, meine Seel',  
[b.trax.t mae.n zel] 
Observe/consider, my soul,  
(Consider, my soul,) 
 
mit ängstlichem Vergnügen, 
[mt st.l.m f.ny.n] 
with fearful/anxious pleasure, 
 
mit bittrer Lust  
und halb beklemmtem Herzen, 
dein höchstes Gut  
in Jesu Schmerzen, 
wie dir auf Dornen, so ihn stechen, 
die Himmelsschlüsselblume blüht, 
Du kannst viel süße Frucht  
von seiner Wermut brechen 
drum sieh' ohn' Unterlass auf ihn! 
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