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Si mantiene il mio amor 
 
Efestione's aria from the opera Alessandro, vincitor di se stesso (tenor) 
Text by Francesco Sbarra (1611-1668) 
Set by Marco Antonio Cesti (1620-1669?) 
 
Si mantiene il mio amor  
[si man.tj.ne il mio a.mor] 
Itself it-maintains/keeps the my love 
(My love is sustained/nourished) 
 
Di dolor, d'affanni e pene, 
Ché gioire del mio bene  
Nemmen posso col pensiero. 
Amo pur sebben non spero. 
 
 

The entire text to this title with the complete  
IPA transcription and translation is available for download. 

 
 

Thank you! 
 

  
 
  
 


