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Nel riposo e nel contento 
 
Licomede's aria from the opera Deidamia (bass) 
Text by Paolo Antonio Rolli (1687–1765) 
Set by Georg Friedrich Händel (1685–1759) 
 
Recitative 
In quelle piagge o in quelle annose selve 
        
In those lands/shores or in those ancient woods 
 
sian oggi vostra dilettevol preda 
     
may-be today your delightful prey 
(may your pleasing prey today) 
 
le fuggitive belve. 
M'appagherò del sol racconto. Un tempo 
la corsa e il dardo erano i miei diletti, 
le fatiche più grate. Il piè non puote 
più il comando eseguir dei desir miei, 
ma in tranquilla vecchiezza 
ozio felice anche mi dan gli dei. 
 
Aria 
Nel riposo e nel contento 
godo e sento 
lieve il peso dell'età; 
e la vita mia contenta 
lieta e lenta 
alla meta se ne va. 
 
Nel riposo e nel content… 
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