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Su la sponda del mare (L'Olimpia) 
 
Cantata for soprano, strings, and basso continuo  
Text by an anonymous poet 
Set by Alessandro Scarlatti (1660-1725) 
 
Recitative 
Su la  (Sulla) sponda del mare per un ingrato, 
       
On the shore of-the sea for an ingrate, 
(On the seashore, for a man ungrateful) 
 
e più che il mare crudele 
      
and more than the sea cruel 
(and more cruel than the sea,) 
 
allo sparir di fuggitive vele 
spargea donna gentil sospiri ai venti... 
 

Aria 
Agiutatemi a morire 
disperati miei pensieri... 
 

Recitative  
O mare, ò stelle, ò venti; 
come non v'irritate?... 
 

Aria 
Le procelle si fan calma 
per un reo d'infedeltà... 
 

Recitative 
Or così tra se parla Olimpia l'infelice 
allor, che più non vede del Traditor la prora... 
 

Aria 
Quanto è simile il mio Core 
a quel Scoglio in mezzo al Mar... 
 
 

The entire text to this title with the complete  
IPA transcription and translation is available for download. 
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