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Intervalli di settima [in.tr.val.li  di  st.ti.ma] (Intervals of the Seventh) 
 
Text by Pietro Metastasio (1698-1782) 
Set by Nicola Vaccai (1790-1848), from Metodo pratico di canto italiano per camera, #6 
 
Fra l'ombre un lampo solo 
[fra lom.bre un lam.po so.lo] 
In the-shadows one flash only 
(In the darkness, a single flash of lightening) 
 
Basta al nocchier sagace 
Che già ritrova il polo, 
Che riconosce il mar. 
 
 

The entire text to this title with the complete  
IPA transcription and translation is available for download. 

 
 

Thank you! 

  
 
 
 
 


