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Le volate [le  vo.la.te] (The Roulades) 
 
Text by Pietro Metastasio (1698-1782) 
Set by Nicola Vaccai (1790-1848), from Metodo pratico di canto italiano per camera, #18 
 
Siam navi all'onde algenti 
[sjam na.vi al.lon.de al.dn.ti] 
We-are ships on-waves frozen 
(We are ships on frigid waves) 
 
Lasciate in abbandono, 
Impetuosi venti 
I nostri affetti sono, 
Ogni diletto è scoglio, 
Tutta la vita è un mar. 
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