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Warum betrübst du dich und beugest dich zur Erden  
  
Text by an anonymous poet 
Set by Johann Sebastian Bach (1685–1750), from the Notenbüchlein für Anna Magdalena Bach, #33, 
BWV 516 
 
Warum betrübst du dich und beugest dich zur Erden, 
         
Why sadden you yourself and bow yourself to-the earth, 
(Why are you saddened and prostrate yourself on the earth,) 
 
Mein sehr geplagter Geist, mein abgematter Sinn? 
Du sorgst, wie will es doch noch endlich mit dir werden, 
Und fährest über Welt und über Himmel hin. 
Wirst du dich nicht recht fest in Gottes Willen gründen, 
Kannst du in Ewigkeit nicht wahre Ruhe finden. 
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