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Caldi sospiri 
 
Text by an anonymous poet 
Set by Raffaello Rontani (15??–1622) 
 
Caldi sospiri, che uscite dal core, 
      
Warm sighs, that issue from-the heart, 
(Warm sighs that come from my heart,) 
 
Deh, gite volando nel sen al mio amore. 
        
ah, go flying to-the breast of my love. 
(ah, fly to the breast of my love.) 
 
Dite alla cruda che l'amo e l'adoro, 
Che miri ch'io moro fra tanti martiri, 
O caldi sospiri! 
 
Caldi sospiri, sia scudo la fede, 
Che, lasso, io giurai a chi m'arde e nol crede! 
Siate i guerrieri voi, l'arme il dolore, 
Ferite quel core pria l'anima spiri. 
O caldi sospiri! 
 
Caldi sospiri, correte da Clori, 
Pungete il bel petto, temprate i miei ardori. 
E poi felici cangiatevi in canto, 
E in gioia il mio pianto, se cangia desiri, 
O caldi sospiri! 
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