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Del mio sol 
 
Text by an anonymous poet 
Set by Antonio Cifra (1584–1629) 
 
Del mio sol son ricciutegli  
     
Of my sun are curly 
(Of the one who shines like the sun for me, curly) 
 
I capegli, non biondetti,  
    
the locks, not a-bit-blond, 
(are her locks, not a bit blond,) 
 
Ma brunetti, son due rose  
Vermigliuzze le gotuzze,  
Le due labra rubinetti. 
 
Ma dal dì, ch'io la mirai  
Fin qui mai, non mi vidi  
Ora tranquilla, ché d'amor  
Non mise Amore in quel core  
Né pur picciola favilla. 
 
Lasso me, quando m'accesi  
Dire intesi, ch'egli altrui  
Non affliggea e che tutto  
Era suo foco riso e gioco   
E ch'ei naque d'una Dea. 
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