Segui, segui, dolente core

Text by an anonymous poet
Set by Andrea Falconieri (1585/86-1656)

Segui, segui, dolente core,

['se:.gwi 'se:.gwi do.'len.te 'ko:.re]

Follow, follow aching heart,

Gli occhi fonti del Vivo ardore;
['Kok.ki 'fon.ti del 'viivo  ar.'do:.re]
the eyes sources of-the  living  ardor;

(the eyes which are the source of lasting passion,)

Stelle chiare, stelle lucenti,
A mirarsi, fulmini ardenti.

E se a rai tanto sereni
Forza é pur ch'io pianga e peni,
Vo' penare, cor mio, per ben amare.

Fugga, fugga siccome il vento
Questa vaga del mio tormento;
Come cieca non mai rimiri

L'alto peso de' miei martiri:

Ch'io per me, non mai pentito

Del dolor quasi infinito,

Vo' penare, cor mio, per ben amare.
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