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Non so come l'alma mia 
 
Text by an anonymous poet 
Set by Pietro Simone Agostini [Augustini] (1635–1680) 
 
Non so come l'alma mia 
    
Not I-know how the-soul/(heart) mine 
(I do not know how my heart) 
 
Più respiri in questo seno 
S'alimento gli è il veleno  
D'un'eterna gelosia. 
 
Perché Amor, se ferì il core,  
Non bendò quest'occhi miei? 
Così scorger non potrei  
I miei torti e il mio dolore. 
 
 

The entire text to this title with the complete  
IPA transcription and translation is available for download. 
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