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La notte e l'anima [la nt. te la.ni.ma]  (The Night and the Soul) 
 

Text by Rainer Maria Rilke (1875-1926) 
Set by Franco Alfano (1875-1954), from Sette Liriche, #3 
 

In grembo alla notte nevosa, d'argento,  
[i rm.bo al.la nt.te ne.vo.za dar.dn.to] 
In-the lap/womb of-the night snowy, of-silver, 
(In the silvery bosom of the snowy night,) 
 

immensa si stende dormendo, ogni cosa.  
Solo una eterna sofferenza è desta  
dentro l'anima mia.  
 

E mi domandi perché mai si tace  
l'anima mia, senza versarsi in grembo  
alla notte che sogna?  
Colma di me, traboccherebbe tutta  
a spegnere le stelle.  
 
 

The entire text to this title with the complete  
IPA transcription and translation is available for download. 

 
 

Thank you! 
 

  
 
 


