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Wie wohl ist mir, o Freund der Seelen

Aria from the Notenbüchlein für Anna Magdalena Bach, #40
Text by Wolfgang Christoph Dreßler (1660-1722)
Set by Johann Sebastian Bach (1685-1750), BWV 517

Wie wohl ist mir, o Freund der Seelen,
       

How well it-is to-me, oh friend of-the spirits,
(How good it does me, oh friend of the spirit,)

Wenn ich in deiner Liebe ruh'.
     

when I in your love rest.
(when I may rest in your love.)

Ich steige aus der Schwermuts-Höhlen
Und eile deinen Armen zu.
Da muss die Nacht des Traurens scheiden,
Wenn mit so angenehmen Freuden
Die Liebe strahlt aus deiner Brust.
Hier ist mein Himmel schon auf Erden,
Wer wollte nicht vergnüget werden,
Der in dir findet Ruh und Lust.
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