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Ein jeder läuft, der in den Schranken läuft 
 
Cantata from Der harmonische Gottesdienst (The Harmonious Religious Service) 
Text from the Christian Bible, Corinthians 9, 24-27 
Set by Georg Philipp Telemann (1681-1767) 
 
Recitative 
Ein jeder läuft,  
[aen je.d lft] 
Any- one runs, 
(Anyone can run,) 
 
der in den Schranken läuft, 
[de n den ra.kn lft] 
who within the barriers runs, 
(who enters a race,) 
 
doch wer am besten läuft... 
 
Aria 
Laufet, fechtet, kämpfet, ringet, 
bis ihr Sieg und Preis erlangt. 
 
Nur vergänglich sind die Kronen, 
die sonst ird'sche Kämpfer lohnen; 
unvergänglich aber prangt,  
wer des Geistes Kampf vollbringet. 
 
Recitative 
Ein jeder aber, der da kämpft, 
enthält sich aller Hindernisse,... 
 
Aria: Allegro 
Halt an, o Mensch und kämpf' im Glauben! 
Halt an und geh' gerade- geradezu!... 
 

 
The entire text to this title with the complete  

IPA transcription and translation is available for download. 
 
 

Thank you! 
 

  
 
 


