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Und frische  Nahrung, neues Blut
[Punt 'fr1.fo 'na:.run 'na:v.es blu:t]
And fresh nourishment, new blood
Saug' ich aus freler Welt:
[za:og 71¢ Pa:os 'fraze.e velt]
soak-up I from-the  free world:

(I drink in from the open world;)

Wieist Natur so hold und gut,
Die mich am Busen halt!

Die Welle wieget unsern Kahn
Im Rudertakt hinauf,

Und Berge, wolkig himmelan,
Begegnen unserm Lauf.

Aug, mein Aug, was sinkst du nieder?
Goldne Traume, kommt ihr wieder?
Weg, du Traum! so gold du bist:

Hier auch Lieb und Leben ist.

Auf der Welle blinken
Tausend schwebende Sterne,
Weiche Nebel trinken

Rings die tirmende Ferne...
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