
Ma douce jouvence est passée (Ronsard) Page 1 of 2 

Ma douce jouvence est passée  
 
Text by Pierre de Ronsard (1524-1585)  
As set by Jacques Leguerney (1906-1997), from Poèmes de la Pléiade, 2ème Recueil, #4 
 
Ma douce jouvence est passée,  
[ma du.s u.v. s pa.se.] 
My sweet youth is passed/faded, 
(My sweet youth has faded,) 
 
Ma première force est cassée;  
[ma p.mj. fr. s ka.se.] 
my first strength is broken; 
(its strength is broken;) 
 
J'ai la dent noire et le chef blanc;  
Mes nerfs sont dissous, et mes veines,  
Tant j'ai le corps froid ne sont pleines  
Que d'une eau rousse au lieu de sang.  
      
J'ai la tête toute étourdie  
De trop d'ans et de maladie;  
De tous côtés le soin me mord;  
Et soit que j'aille ou que je tarde,  
Toujours après moi je regarde  
Si je verrai venir la mort. 
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